Личностное становление учителя
                  Преподаватель ГПОУ ТО ТПК Артемова И.Б.
Каждый ли может стать хорошим учителем, если захочет? Только ли наличие знаний, умений определяет профессиональную подготовку учителя? Бесспорно, что для освоения любой профессии необходимы соответствующие способности. В профессиограмме учителя специальных педагогических способностей довольно много, мы не будем их здесь все перечислять, отметим, только то, что все они проявляются в деятельности. Часто деятельность любого субъекта, какого бы характера она не была, оценивается по двум признакам успешная - неуспешная, т.е. в зависимости от достижения результата. Если деятельность неуспешная, то какие причины лежат в ее основе? Психологи объясняют это так, все зависит от сознания личности, которое включает в себя три компонента: когнитивный, эмоциональный и поведенческий. Следовательно, в процессе обучения будущих учителей, необходимо оказывать помощь студентам в осознании себя, как профессионала.
Проведенная диагностика самоотношения по методике В.В. Столина, С.Р.
Пантелеева   на   старших   курсах   колледжа показала   наличие проблемных зон в самосознании будущих педагогов (см.Таблицу 1).
Таблица 1
Результаты диагностики студентов по методике «Самоотношение» В.В. Столина, С.Р. Пантелеева
	уровень
	Интегральная
	Самоуважение
	аутосимпатия
	Ожидание положительного отношения от
	самоинтерес
	самоуверенность
	самопринятие
	самору ко вод ство
	самообвинение
	самопонимание

	высокий
	20
	28
	16
	8
	29
	9
	14
	10
	10
	6

	средний
	22
	8
	18
	13
	9
	10
	24
	23
	16
	27

	низкий
	8
	14
	16
	29
	12
	31
	12
	17
	24
	17


Первая шкала методики показывает интегральную самооценку личности, которая является аффективным образованием, результатом интеграции самопознания и эмоционально-ценностного самоотношения.
Студенты, которые дают себе низкую оценку по интегральной шкале (8 студентов) невротичны, тревожны, неуверенны в себе. Они живут во многих случаях несамостоятельно, по примеру других. В ориентировке на нормальное поведение у них личное подавляется, слабеет или проявляется в извращенной форме.
По шкале самоуважение низкие показатели имеют 14 студентов, что означает склонность к самообману, боязни правды, доминирование мотивации самоутверждения. Чем более человек не уважает себя, тем больше он не ценит и опасается других, стремится самоутвердиться, принижая своих партнеров. Низкое самоуважение проявляется как чувство малоценности и может скрываться за самоуверенностью и бравадой, выливаться в постоянное занижение своих возможностей, самоуничижение.
По шкале аутосимпатия 16 студентов с низкими показателями, что означает эмоциональное неприятие себя, видение в себе по преимуществу недостатков, низкая самооценка, готовность к самообвинению.
По аспекту самоотношения, как "ожидаемое отношение к самому себе" 16 студентов имеют низкие показатели, специфика этого измерения в том, что антипатия в собственный адрес приписывается другим людям вообще. У них складывается большая внутренняя дистанция с другими людьми. Часто они испытывают увлечения и страсть, которые быстро сменяются страхами, беспокойством, подозрительностью, непременной боязнью потерять любимого человека, ревностью.
По шкале самопонимание низкие показатели имеют 17 студентов, что означает наличие трудностей в самовыражении, понимании собственных побудительных мотивов деятельности и поступков, они плохо осознают убеждения и установки, разрушающие гармонию их отношений с самим собой и миром. Кроме того они не уверенны в себе, не верят в свои силы, не самостоятельны,   низко оценивают свои возможности.
10 студентов склонны к повышенному самообвинении, которое является хорошим способом защиты от необходимости принимать решения и защищать свои права.
17 студентов по шкале «саморуководство, самопоследовательность» показывают низкие оценки, что означает отсутствие последовательности в мыслях и поступках, 23 студента в привычных для себя условиях существования, в которых все возможные изменения знакомы и хорошо прогнозируемы, могут проявлять выраженную способность к личному контролю. В новых для себя ситуациях регуляционные возможности "Я" у них ослабевают, усиливается склонность к подчинению средовым воздействиям.
Самое неблагополучное составляющее самоотношения студентов это неуверенность в своих силах (31 студент). Многие ученые указывают на то, что переживание неудачи чаще всего активизирует усилия человека по достижению поставленных перед собой целей, реализации жизненно важных ценностей, является одним из важнейших источников самосовершенствования. Вместе с тем, возможны случаи, когда неудачи в деятельности или общении перерастают в устойчивое чувства самоуничижения, которое преследует человека во всех его жизненных начинаниях.
Выявленные проблемы зоны самоотношения в процессе диагностики однозначно требуют корректировки, однако следует отметить, что кардинальное изменение представлений о собственном «Я» осуществляется с огромным трудом. Ведь изменить себя - это одновременно изменить себе, «предав» того себя, кем ты был совсем недавно, буквально только что. Информация, побуждающая человека пересматривать свое представление о себе, часто вызывает тревогу. Для сохранения самотождественности существуют специальные способы психологической защиты личности от тревожащей информации. Психологическая защита выступает как последовательное искажение когнитивной и эмоциональной составляющих образа реальной конфликтной ситуации с целью уменьшения эмоциональной напряженности, угрожающей индивиду в случае полного и адекватного отражения реальности. По методике «Индекс жизненного стиля» были выявлены следующие психологические защиты у студентов (см. Таблицу 2).
Таблица 2
Результаты диагностики по методике «Индекс жизненного стиля»
	-I
1
	Отрицание
	Подавление
	Регрессия
	Компенсация
	Проекция
	Замещение
	интеллектуализа ция
	Реактивное образование

	в
	8
	2
	22
	18
	24
	16
	9
	8

	с
	21
	20
	13
	20
	20
	23
	27
	21

	н
	21
	28
	12
	12
	7
	11
	14
	21


Из восьми представленных в методике «Самоотношение» психологических защит лидирующее место занимает психологическая защита «проекция», которая развивается в онтогенезе для сдерживания чувства неприятия себя и окружающих как результата эмоционального отвержения с их стороны. Проекция предполагает приписывание окружающим различных негативных качеств как рациональную основу для их неприятия и самопринятия на этом фоне. Проекция позволяет человеку считать собственные неприемлемые чувства, желания, мотивы, идеи чужими, и как следствие, не чувствовать за них ответственность.
Негативным
следствием
такой
защиты
является
желание исправить внешний объект, на который спроецировано что-то негативное, или вообще избавиться от него, чтобы так избавиться от «вызванных им» чувств. Внешний объект, между тем, может не иметь ничего общего с тем, что на него спроецировано.
На втором месте, находится психологическая защита манипулятивного характера «регрессия», которая заключается в возвращении в стрессовой ситуации к более незрелым паттернам поведения и удовлетворения. Регрессия развивается для сдерживания чувств неуверенности в себе и страха неудачи, связанных с проявлением инициативы. Регрессивное поведение, как правило, поощряется взрослыми, имеющими установку на эмоциональный симбиоз и инфантилизацию ребенка.
На третьем месте психологическая защита компенсация, она проявляется в попытках найти подходящую замену реального или воображаемого недостатка, дефекта нестерпимого чувства другим качеством, чаще всего с помощью фантазирования или присвоения себе свойств, достоинств, ценностей, поведенческих характеристик другой личности. Часто это происходит при необходимости избежать конфликта с этой личностью и повышения чувства самодостаточности. При этом заимствованные ценности, установки или мысли принимаются без анализа и переструктурирования и поэтому не становятся частью самой личности.
На четвертом месте находится психологическая защита «замещение». Замещение — это та защита, которую все люди (и взрослые, и дети) обязательно используют в повседневной жизни. Замещение — это перенос потребностей и желаний на другой, более доступный объект. В случае невозможности удовлетворить некую свою потребность с помощью одного предмета, человек может найти другой предмет (более доступный) для ее удовлетворения.
Данная защита развивается для сдерживания эмоции гнева на более сильного, старшего или значимого субъекта, выступающего как фрустратор, во избежание ответной агрессии или отвержения. Индивид снимает напряжение, обращая гнев и агрессию на более слабый одушевленный или неодушевленный объект или на самого себя. Замещение поэтому имеет как активные, так и пассивные формы и может использоваться индивидами независимо от их типа конфликтного реагирования и социальной адаптации.
Таким образом, осознание собственных психологических защит, позволяет сознательно управлять своими психическими состояниями. Внутренний локус контроль позволяет значительно эффективнее справиться с проблемами, совладать с переживаниями фрустраций и конфликтов, решать жизненные задачи, развиваясь как личность, интегрируясь в социум, приобщаясь к духовным ценностям человечества, что является очень важным в профессии учителя, основного наставника подрастающего поколения.
