
Выдающиеся психологи 
и их вклад в науку 

Презентация на тему: 
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ВВЕДЕНИЕ 

Психология – это наука о душе и поведении, прошедшая долгий путь от 
философских размышлений до строгих экспериментальных исследований. 

 

За каждым известным термином – «психоанализ», «бихевиоризм», «когнитивная 
терапия» – стоит выдающаяся личность. 

 

Сегодня мы познакомимся с учеными, чьи идеи изменили наше понимание себя 
и других. 
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 Заслуги:  

• Теория бессознательного. 

• Структура личности: Ид, Эго, Супер-Эго. 

 

 Методы:  

• Толкование сновидений. 

• Свободные ассоциации. 
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Основатели и классики 
Зигмунд Фрейд, отец психоанализа 



 Карл Юнг:  

• Открытие: коллективное бессознательное  
и архетипы. 

• Концепция интроверсии и экстраверсии. 

 

 Альфред Адлер:  

• Открытие: комплекс неполноценности и  
стремление к превосходству. 

• Концепция чувства общности  
и значение порядка рождения. 
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Основатели и классики 
Карл Юнг и Альфред Адлер 



 Иван Петрович Павлов:  

• Открыл классическое обусловливание. 

• Эксперимент с собаками, слюноотделением 
и звонком. 

 

 Джон Б. Уотсон:  

• Провозгласил бихевиоризм как главное 
направление в психологии. 
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Основатели и классики 
Иван Петрович Павлов и Джон Уотсон 



 Заслуги:  

• Теория оперантного обусловливания. 

• Открыл роль подкрепления и наказания в 
формировании поведения. 

• «Скиннеровский ящик» 
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Основатели и классики 
Бёррес Скиннер, сторонник радикального 
бихевиоризма 



Основатель гуманистической психологии 

 Заслуги:  

• Теория иерархии потребностей  
(пирамида потребностей. 

• Изучение  
самоактуализированных  
личностей. 
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Гуманистический и экзистенциальный подход 
Абрахам Маслоу 



 Карл Роджерс:  

• Открытие: клиенто-центрированная терапия. 

• Концепция безусловного положительного 
принятия. 

 

 Виктор Франкл:  

• Открытие: логотерапия  
– терапия смыслом. 
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Гуманистический и экзистенциальный подход 
Карл Роджерс и Виктор Франкл 



 Жан Пиаже:  

• Теория когнитивного развития. 

• Концепция стадий развития (сенсомоторная, 
дооперациональная и т.д.). 

 

 Лев Выготский:  

• Социально-историческая теория развития. 

• Концепция зоны ближайшего развития. 
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Когнитивная революция 
Жан Пиаже и Лев Выготский 



 Аарон Бек:  

• Когнитивно-поведенческая терапия (КПТ). 

• Концепция теории депрессии и «негативная 
когнитивная триада». 

 

 Альберт Эллис:  

• Рационально-эмотивно-поведенческая терапия 
(РЭПТ). 

• Концепция «Не события тревожат нас, а наше 
мнение о них». 
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Когнитивная революция 
Аарон Бек и Альберт Эллис 



 Джером Брунер:  

• Теория категоризации и обучение как процесс 
открытия. 

• Исследовал роль культуры в образовании. 

 

 Ульрик Найссер:  

• Ввел термин «когнитивная психология» и 
написал первую книгу с таким названием. 

• Изучал восприятие и память. 
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Когнитивная революция 
Джером Брунер и Ульрик Найссер 



 Эдвард Толмен:  

• Открытие: когнитивные карты и латентное 
научение. 

• Доказал, что даже крысы учатся не просто на 
реакции, а на основе «карты». 

 

 Соломон Аш:  

• Эксперименты на конформность. 

• Показал, как группа может влиять на суждения 
человека. 
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Когнитивная революция 
Эдвард Толмен и Соломон Аш 



 Стэнли Милгрэм:  

• Эксперименты на подчинение авторитету. 

 

 

 Филип Зимбардо:  

• Стэнфордский тюремный эксперимент 
(исследование реакции человека на 
ограничение свободы, на условия тюремной 
жизни и на влияние навязанной социальной 
поведенческой модели). 
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Социальная психология и личность 
Стэнли Милгрэм и Филип Зимбардо 



 Курт Левин:  

• Теория поля (поведение = функция личности и 
среды). 

• Изучал стили лидерства и групповую динамику. 

 

 Альберт Бандура:  

• Теория социального научения. 

• Эксперимент: кукла Бобо. Доказал, что агрессии 
учатся через наблюдение. 
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Социальная психология и личность 
Курт Левин и Альберт Бандура 



 Эрик Эриксон:  

• Теория психосоциального развития (8 стадий 
всей жизни). 

• Концепция кризиса идентичности. 

 

 Гордон Олпорт:  

• Основатель теории черт личности. 

• Разделил черты на кардинальные, центральные 
и вторичные. 
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Социальная психология и личность 
Эрик Эриксон и Гордон Олпорт 



 Вильгельм Вундт:  

• Открыл первую в мире лабораторию 
экспериментальной психологии (1879). 

• Метод: интроспекция. 

 

 Уильям Джеймс:  

• Написал первый американский учебник 
«Принципы психологии». 

• Теория эмоций Джеймса-Ланге, поток сознания. 
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Нейропсихология и современность 
Вильгельм Вундт и Уильям Джеймс 



 Ганс Айзенк:  

• Теория личности (Интроверсия/Экстраверсия, 
Невротизм). 

• Связывал черты личности с биологическими 
основами. 

 

 Пол Экман:  

• Открыл универсальность базовых эмоций и 
микровыражения. 

• Доказал, что некоторые выражения лица 
врожденны. 
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Нейропсихология и современность 
Ганс Айзенк и Пол Экман 



 Элизабет Лофтус:  

• Исследования восстановленных воспоминаний. 

• Доказала, что память пластична и подвержена 
внушению. 

 

 Мартин Селигман:  

• Теория выученной беспомощности. 

• Основатель позитивной психологии. 
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Нейропсихология и современность 
Элизабет Лофтус и Мартин Селигман 



 Михай Чиксентмихайи:  

• Теория «потока» — состояние полной 
поглощенности деятельностью. 

 

 Дэниел Канеман:  

• Исследования когнитивных искажений  
и теории принятия решений. 

• Нобелевская премия по экономике за 
интеграцию психологии в экономику. 
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Нейропсихология и современность 
Михай Чиксентмихайи и Дэниел Канеман 



 Дональд Хебб:  

• Заложил основы нейропластичности. 

 

 Саймон Барон-Коэн:  

• Исследование аутизма. 

• Разработал теорию эмпатизации-
систематизации 
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Нейропсихология и современность 
Дональд Хебб и Саймон Барон-Коэн 



ПОЛЕЗНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Конкурсы по психологии на Эрудит.Онлайн: 

• Конкурс «Основы конфликтологии» 

• Конкурс «Психология взаимоотношений в коллективе» 

• Конкурс «Психология девиантного поведения подростков» 

• Конкурс «Введение в психологию» 
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